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La leggenda delle bamboline
scacciapensieri

La storia delle bamboline scacciapensieri si basa sulla
seguente leggenda guatemalteca: il dio del sole diede alla
principessa Ixmucane la facolta di risolvere i problemi della
gente. Ixmucane trasmise questo suo dono a sei rappresen-
tanti (le bamboline scacciapensieri). Secondo la tradizione, alla
sera si confidano alle bamboline i propri problemi (al
massimo un problema per ciascuna); quindi si lasciano
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Lista del materiale necessario:

filo metallico da bricolage

filo colorato da rammendo

+ carta

un pennarello dalla punta sottile (per disegnare occhi e bocca)
colla

forbici

un po’ di sabbia o semi di papavero
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Lista del materiale per il sacchettino:

« stoffa colorata

« cordoncino (per chiudere il sacchettino)
« filo per cucire e ago



Piegare il filo metallico in modo da formare corpo, braccia,
gambe e testa della bambolina. Awvolgere il corpo con
il filo da rammendo (color pelle).
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Per fare il pullover, awolgere attorno al busto della bambolina del filo
da rammendo di un solo colore e fare un paio di giri anche attorno

alla carta della testa (per formare il collo). Per fare la gonna o i pantaloni
si pud usare filo da rammendo di un altro colore, cosi le bamboline
risulteranno belle colorate.

Adesso le bamboline scacciapensieri hanno bisogno

di una casa:

con la stoffa colorata cucite un sacchettino con un orlo
(dove inserire il cordoncino). Una soluzione piu veloce &
prendere una scatola da fiammiferi, colorarla e decorarla.
Ed ecco pronte le bamboline scacciapensieri: un regalo
speciale per una persona cara.

Awolgere e incollare un pezzetto di carta attorno alla testa
della bambolina. Disegnare occhi e bocca con il pennarelio
dalla punta sottile.

Versare una goccia di colla sulla testa della
bambolina e passarla con cautela sulla sabbia o
sui semi di papavero (per fare i capelli).

Far rapprendere bene.
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