
 
 
Attività proposta dalla lupetta Livia,  
Branco Edelweiss 
Sezione Agesci Gruppo Scout di Bonate 
sopra Bergamo, Italia 
 
 

 
 
 
MINI SCULTURE BIO fai da te – Plastilina modellabile bio 
 
 
Occorrente: 
 
 

• una tazza di latte intero caldo 
• aceto bianco 
• un colino 
• una ciotola 
• un cucchiaio 
• stampini da dolci (ad esempio, le formine per biscotti) 
• carta da cucina 
• tempere 

 
 
Passaggi: 
 
 

Ø Versa 2 cucchiai di aceto nella tazza di latte caldo e mescola 
bene. 

Ø Versa lentamente il liquido nel colino e ripeti l’operazione per 
filtrarlo meglio. 

Ø Nel colino otterrai una pasta di latte filtrato: posala sulla carta 
da cucina e pressala, per sgocciolarla. 

Ø Metti la pasta negli stampini, riempili bene e pressa. 
Ø Poi appoggia la formina sulla carta da cucina e lasciala 

riposare per almeno 24 ore.  
Ø Se vuoi puoi colorare la pasta con i colori a tempere. 

 
 
 
Buon lavoro e spero vi divertiate come mi sono divertita io! 
 
Ciao da Livia 


